预防结核病健康教育处方

结核病是一种顽固的慢性疾病，一旦感染发病，若不及时规范地彻底治疗，可以慢性带菌、复发、恶化、耐药，难以治愈，形成慢性传染源。
结核病的主要预防措施为：

1、 养成良好卫生习惯，不随地吐痰，搞好室内外清洁卫生。

2、 保持教室、居室空气新鲜，经常打开门窗通风换气。常晒被褥。不去网吧等通风不良的场所。

3、 生活规律，保证充足睡眠，合理营养，经常锻炼，增强抵抗力。

4、 定期体检，发现肺结核病人后，对密切接触者应摄胸片并作PPD试验。
5、 长期不退的低烧、咳嗽、血痰、胸痛、乏力、盗汗者，应警惕结核病的可能，及时去医院就诊，确诊后应进行全程、正规治疗。
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